
Телефон доверия 

Для детей, подростков и их родителей 

8-800-2000-122,  

позвонив по - которому,  каждый ребенок, подросток или родитель может получить 

анонимную квалифицированную психологическую помощь и поддержку.  

Звонок бесплатный 

 


